TOJASMENTES

45. hét 2026.11.02-11.06

Minorita Kft.
3525 Miskolc Kelemen Didak ut 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
w11 s , , et .. Rantott leves piritott o,
Zoldségleves Kaposztas zoldségleves Nagyi ciberelevese , p Brokkolikrémleves
kenyérkockaval
Siilt kolbasz Rattatui lecsos csirke Kenyér Rakott z6ldbab Parasztos sertésszelet
Burgonyaf6zelék Péarolt rizs Tejben rizs barackkal 1/2 adag fiiszeres burgonya
=
p-?)
§ Kenyér 1/2 adag parolt rizs
. L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett . L. zsir / telitett
energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ] energia: fehérje: ]
zs. zs. zs. 8. 8.
721 Kcal 359 30g/6,2g 703 Kcal 29¢g 289/6,449 734 Kcal 33g 279/81g 682 Kcal 33g 279/71g 764 Kcal 349 349/6,2g
szénhidrat: cukor: SO: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: S0:
76 9 0g 11g 799 0g 1449 859 189 19¢ 749 0g 1,3¢g 759 0g 18¢

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: zeller

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Allergének: glutén, tejtermék, laktoz

Feltételezhet6:

Késziilt: NutriComp Etrend5 szoftverrel
Készitette: Csizmadia Judit - dietetikus




